~Essen in und aus der Natur”

Samstag Dr. Ute Klinkele , Dipl.Biologin

21. Ma|_2011 Bei dieser Wanderung rund um den

étgghﬁ'_s 18.00 Uhr  Tijttensee werden Kréut(_er und Wild_-
14-€Ei.nzelperson gemise gesammelt, an einem gemi]jcll-
6:-€ Kinder chen Rastplatz z_ubereltet und gemein-

(Teilnahme ab 4 J)  S@m gegessen. Tipps zum Konservieren,

(incl. 2,- € Rezepte fiir die Kiiche und Informationen

Materialkosten) tber die Inhaltsstoffe runden den erleb-
Treffpunkt Parkplatz hisreichen Ausflug ab.

Schwimmbad Bitte Tassen und Teller sowie Plastik-
Tuttensee beutel, kleine Zettel und Stifte zum
Anmeldung erforder- Beschriften der gesammelten Pflanzen
lich bis 14.5.2011  mitbringen.

Bachsafari — Spiel und Spas am Wasser

(far Kinder ab 6 Jahren)

Samstag Dr. Ute Kiinkele , Dipl.Biologin

2. Juli 2_011 In einem Bachlauf werden wir zu For-
:)Ttov(\)/i?clisbz.oo Uhr schern, A.ber.l-teurern und Bastlern u'nd
sk werden V|e_I Uber _Wasser erfahren. Bltt_e
bekannt gegeben Wechselkleidung fiir den Notfall, Gummi-
Gebihr: 12,- € stiefel, durchsichtigen Joghurtbecher,
Anmeldung feinmaschigen Kescher (falls vorhanden)
erforderlich oder ein Kichensieb, Schreibsachen und
bis 27. 6. 2011 Brotzeit mitbringen. Bei schlechtem Wet-

ter unternehmen wir anstelle der Bach-
safari eine interessante Moorwanderung!

AKTIONSTAG:

Nachhaltiges Waschen und Reinigen im Haushalt

Ausstellung Bereits seit 2004 findet Jahr fir Jahr
gedffnet am zum 10. Mai der bundesweite Aktions-
Dienstag tag ,Nachhaltiges (Ab-) Waschen” mit
10. Mai 2011 zahlreichen Aktionen in ganz Deutsch-
9-03 bis 12.00 Uhr  5nq statt. Ziel der Aktionen ist es,
un

Verbraucher zum nachhaltigen Um-
gang mit Wasch- und Reinigungs-
mitteln zu motivieren. Das Forum
Okologie beteiligt sich an der bundes-
weiten Aktion mit einer Ausstellung
rund um das Thema. Wir zeigen lhnen,
..., __dass nachhaltiges Waschen und
WEILUIUUTE “Putzen nicht nur die Umwelt und

<o) Sl Gesundheit schiitzt, sondern auch
Ihren Geldbeutel schont.

13.00 bis 15.00 Uhr
Umweltberatungs-
stelle des Forum
Okologie, Gabels-
berger Str. 8,
Traunstein

Anmeldungen fiir Schulklassen méglich bis 2. Mai 2011 im Forum
Okologie Traunstein, Tel. 0861/7571

burgstaller-design / gedruckt auf 100 % Recyclingpapier

Vortrage
Sailer Keller
e

Die Vortrage finden im Sailer Keller,
Traunstein, Herzog-Wilhelm-Str. 1
zu den angegebenen Zeiten statt.

Zu Seminaren ist eine Anmeldung unbedingt
erforderlich, da zum einen die Teilnehmerzahl
begrenzt ist und zum anderen bei mangelnder
Beteiligung Kurse abgesagt werden missen.

Anmeldung fiir das Friihjahrsemester bei:
VHS Traunstein e.V., Tel. 0861-9097166-13

(Es gelten die Allgemeinen Geschaftshedingungen der VHS Traunstein e.V.)

Fiir Vortrége ist keine Anmeldung erforderlich. Abendkasse!

Wir nehmen »Chiemgauer« www.chiemgauer.info

Wir sind fir Sie da!

Forum Okologie Traunstein e.V., GabelsbergerstraRe 8, 83278 Traunstein

Telefon: 0861-7571, Fax: 0861-9 878 952
e-Mail: kontakt@forum-oekologie.org, Web: www.forum-oekologie.org

Offnungszeiten:
Mo, Di, Mi 9 - 12 Uhr und Mo, Di zusétzl. 13 - 14.30 Uhr

Das vorliegende Programm wird vom Forum Okologie
Traunstein e.V. und dem Bund Naturschutz, Kreisgruppe
Traunstein in Zusammenarbeit mit dem Kath. Kreisbildungs-
werk und dem Evang. Bildungswerk (Okumenisches Forum)
sowie der Volkshochschule Traunstein e.V. veranstaltet.

FORUM OXKOLOGIE
TRAUNSTEIN E.V.

Umwelt - Beratung - Bildung

Wins:

Bund Volkshochschulen
Naturschutz vhs-Traunstein e.V.

Evang. u. Kath. in Bayern e.V.

Bildungswerk Traunstein

Das
Frihjahrsprogramm 2011

. bietet Anregungen

W zur praktischen Umsetzung
% der lokalen Agenda 21

Vortrags- und
Seminarprogramm

Fruhjahr 2011

Bei uns finden Sie

die umfangreichste
Umweltbulcherel
Oberbayerns

Unterstiitzt durch das Bay. Staatsministerium fiir Umwelt,
Gesundheit und Verbraucherschutz



Mehr Mobilitat mit weniger Verkehr -

Einkaufen ohne ausbeuten -

Konsum gegen Armut

Donnerstag

10. Februar 2011
19.30 Uhr

Sailer Keller,
Traunstein, Herzog-
Wilhelm-Str.1
Stuberl
Abendkasse:

5,- € / Chiemgauer

Referentin:

Brigitte Dersch

Vorstandsmitglied Fair Handelshaus
Bayern eG

Fairer Handel hei3t Fairness beim
Konsum. Die Referentin zeigt wie jeder
Einzelne durch sein tagliches Konsum-
verhalten die Lebensgrundlagen der
Menschen in den Entwicklungslandern
verbessern und damit einen Beitrag zur
Armutsbekampfung leisten kann.

Energiebewusstes Bauen und Sanieren -
Energieeffiziente Lichttechnik LED

(light-emitting diode)

Donnerstag

24. Februar 2011
20.00 Uhr

Sailer Keller,
Traunstein, Herzog-
Wilhelm-Str.1, Saal
Abendkasse:

5,- € / Chiemgauer

'_l LENRERL

NIAL ot

Referent: Robert Perschl, Waging

Die LED-Beleuchtungstechnik steht bei
diesem Vortrag im Mittelpunkt.

Dabei legt der Referent seine Themen-
schwerpunkte auf herkdmmliche Leucht-
mittel im Vergleich zu LED, Lichtwirkung
und Lebensdauer der LED-Technik, Licht-
farbe und Farbwiedergabe. Des weiteren
werden Einsparpotentiale mit LED — nicht
nur fur den Geldbeutel — aufgezeigt. Die
Antwort auf die Frage, wohin die LED-
Beleuchtung fiihrt und welche neuen
Lichtplanungsmog-
lichkeiten mit LED ent-
standen sind, runden
den Vortrag ab. Die
Zuhérer haben im
Rahmen des Vortrags
die Maoglichkeit, sich
an den Musterbei-
spielen selbst von der
Lichtqualitat zu Utber-
zeugen.

Donnerstag

17. Marz 2011
20.00 Uhr

Sailer Keller,
Traunstein, Herzog-
Wilhelm-Str.1,
Stuberl
Abendkasse:

5,- € / Chiemgauer

Im Rahmen des
Vortrages wer-
den Sie auch
iiber das aktuelle
Angebot des
ortlichen Vereins
CarSharing
Traunstein e.V.
informiert.

CarSharing

Referenten: Klaus Breindl, Vaterstetten,
Vorstand Bundesverband CarSharing e.V.
Vorstand Vaterstettener Auto-Teiler e.V.
Georg Gotzler, Vorstand CarSharing
Traunstein e.V.

Privat genutzte Pkw werden durchschnitt-
lich 23 Stunden am Tag nicht bewegt,
verursachen jedoch auch als ,Stehzeug”
hohe Kosten. Denn der Anteil der Fix-
kosten durch Steuern, Versicherung und
Wertverlust bleibt bestehen. Ist es da
nicht naheliegend, dass mehrere Perso-
nen - im Rahmen einer Organisation -
gemeinsam ein Auto nutzen?

Ein CarSharing-Auto ersetzt 4 bis 10 Pkw.
Das bedeutet weniger Autos auf unseren
StraBen, weniger Schrott, weniger Ener-
gie- und Rohstoffeinsatz bei der Herstel-
lung und mehr Platz fir Menschen. Als
CarSharer werden Sie Autos bewusster
nutzen und andere Verkehrsmittel (FuR3,
Rad, OPNV) starker einbe-
ziehen. Weniger Larm, weni-
ger Schadstoffe und mehr
frische Luft sind die Folge.
Nach Angaben des Bundes-
verbandes CarSharing wuchs
die Zahl der Car-sharing-
Nutzer in den letzten Jahren
jeweils etwa um 20 Prozent.

SEMINARE / EXKURSIONEN

Keime und Sprossen - Vitalstoffe
aus dem Garten auf der Fensterbank

Freitag

25. Februar 2011
17.00 - 19.00 Uhr
Umweltberatungs-
stelle Gabelsberger
Str. 8, Traunstein
Geblhr: 15,- €
(incl. 3,- € Material
und Kostproben)
Anmeldung
erforderlich

bis 21. 2. 2011

Brigitte Huber, Dipl.oec.troph.

Knackig frische Keimlinge sind wert-
volle Vitalstofflieferanten und gerade
im Winter eine gesunde Alternative zu
Treibhausgemiise.

Im Seminar erhalten die Teilnehmer
praktische Anleitung fiur die Anzucht
sowie Rezept- und Zubereitungsideen
fir die vielseitige Bereicherung des
Speiseplans.

Permakultur — Ein Erlebnis-Ernteland

Exkursion zum Sonnenalm-Garten, Neubichler Alm, Piding

Samstag

28. Mai 2011

14.00 — 18.00 Uhr
Treffpunkt: 13 Uhr
Forum Okologie
Traunstein, Gabelsber-
ger Str. 8, zur Abfahrt
in Fahrgemeinschaf-
ten. Beginn der Veran-
staltung auf der Neu-
bichler Alm: 14 Uhr
Gebuhr:

6,- € / Chiemgauer /
Sterntaler

Anmeldung erforder-
lich bis 25. 5. 2011

Frau Christiane Fischer-Urlbauer von der
Neubichler Alm und Projektleiterin fir
den Sonnenalmgarten am Hoégl gibt den
Zuhorern Einblick in die wichtigsten Prin-
zipien der Permakultur, die Bedeutung ei-
nes achtsamen Umgangs mit Natur und
Mensch sowie die Sicherung unserer
regionalen Ressourcen fir nachkommen-
de Generationen. Dies bedeutet nach
ihrer Meinung: die Verwendung aus-
schlieB3lich alten und gentechnisch freien
Saatgutes, den Verzicht auf jegliche
kiinstliche Diingung und eine maoglichst
groBe und sich gegenseitig ergdnzende
und unterstitzende Artenvielfalt.

SSTELLUNG / FILMVORFUHRU

Welttag des Wassers

Dienstag

22. Marz 2011

9.00 — 18.00 Uhr
Umweltberatungs-
stelle Gabelsberger
Str. 8, Traunstein
Geblihr: 1,- € / Person
Schulklassen- und
Gruppenfiihrungen
kénnen nach
Terminvereinbarung
unter 0861/7571
gebucht werden.

Die Vereinten Nationen haben den 22.
Marz zum ,Weltwassertag” erklart.

Dieser Tag soll auf die Bedeutung des
Wassers als wichtigste Ressource der
Menschen aufmerksam machen. An die-
sem Tag bietet die Ausstellung in der
Umweltberatungsstelle Informationen zu
den aktuellen Themenschwerpunkten
Gesundheit, Umweltschutz und Nach-
haltigkeit. Erganzend bieten wir um 15
und 17 Uhr eine Filmvorflihrung zu den
globalen Wasserproblemen an.

KINDER- u. FAMILIEN-PROGRAMM

.Woche der Sonne” — Wir basteln ein Solarboot
(filir Kinder von 7 bis 14 Jahren)

Freitag

13. Mai 2011

14.00 - 17.30 Uhr
Gebluhr: 15,- €
(incl. Materialkosten
9,-€)

Ort wird bei
Anmeldung bekannt
gegeben
Anmeldung
erforderlich

bis: 5. 5. 2011

Hermann Schubotz", Sonnenkraft BGL
Theo Huber, Forum Okologie

Mit einfachen Recyclingmaterialien (Fisch-
dose), festem Karton und einem Stroh-
halm wird ein kleines wassertaugliches
Solarboot gebaut, das von einem solar-
betriebenen Elektromotor bewegt wird.
Auch im ,Trockendock” auf der Fenster-
bank wird es Dir den Sonnen-Energiefluss
zeigen. Mitzubringen sind eine ca. 15 cm
lange ovale leere Fischdose, Schere, Geo-
dreieck, Bleistift, Filzstift und wenn vor-
handen, eine Heissklebe-Pistole.



